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Innehold
Oppdragsbeskrivelsen omfatter folgende hovedpunkter:

Bakgrunn og generelt
Fremdrift
Prosjektledelse og administrasjon
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Oppdragets omfang og innhold

Prisskjema (Vedlegg 6) og Mal for oppdragsforstaelse (Vedlegg 7) skal fylles ut og
leveres ved tilbudsinnlevering. Dokumentene er strukturert pa samme mate som
denne oppdragsbeskrivelsen.

a. Bakgrunn og generelt
Beliggenhet og objekt

Rustadsaga sportsstue ligger ved en innfallsport til @stmarka, ved Ngklevann, og eies
av Oslo kommune. Stedet har veert benyttet som serveringssted i flere tiar, og
Rustadsaga sportsstue er i dag et av de mest besgkte sportstuene.

Adresse og Gnr./Bnr. er folgende.

e Adresse: Rustadsaga 856, 0693 Oslo
e Gnr./Bnr:167/1

Bygget bestar av kjeller, 1. etasje og loft. En stor del av bygget er benyttet som
neeringslokale for serveringsvirksomhet. Resterende del av bygget, pa gstsiden, er en
bolig hvor driveren av sportsstuen er bosatt. Se de tegningene Plantegning Ny
(Vedlegg 2) og Historiske tegninger fra 1998 (Vedlegg 5). Boligdelen har gjennomgatt
oppussing i 2025 da har vi fatt en ny driver.

Serveringsomrade i 1. etg inneholder sitteplasser og storkjgkken. Eksisterende
storkjokkenet har ikke ble pusset opp lenge og tilfredsstiller ikke dagens standard og
krav. Den nye driveren begynte drift av sportsstue januar 2025, og erfaringen deres
ogsa viser behov for oppgradering.

Innkjoring og parkering

Det er mulig a kjore inn til sportsstuen via en markabom og parkere rett ved bygget.
Parkeringskapasiteten er imidlertid begrenset. Tilgang til markabommen gis ved
oppstart av prosjektet.

Rustadsaga parkeringsplass ligger ca. 500 meter fra sportsstuen og har god
kapasitet, inkludert ladestasjoner for elbil.



Drift av sportsstue

| planleggingsfasen for byggestart bgr det tas hensyn til drift av sportsstue.
Gjeldende apningstider per i dag er folgende, og det er aktiviteter i sportsstuen for og
etter apningstider.

e Mandag: stengt
e Tirsdag - fredag: 11.00-15.00
e Lgrdag- spndag: 11.00-17.00
Oppdaterte apningstider publiseres pa sportsstuens hjemmeside:

https://[www.rustadsagasportsstue.no/
Sportsstuen skal holdes stengt i anleggsperioden.

Driveren av sportsstuen er bosatt i boligdelen av samme bygg. Det er derfor viktig at
prosjektet ivaretar hensynet til beboeren bade i planleggings- og
gjennomfgringsfasen.

Godkjenning av byggherre

Valg av farger, materialer og produkter og stil skal ivareta bygningens eksisterende
kvaliteter. Sportsstuen er et historisk bygg med tradisjonell stil og fargebruk. Det er
derfor viktig a sikre at interigret harmonerer med sportsstuens historie, omgivelser
og ovrige kvaliteter, samtidig som dagens krav ivaretas. Valg av disse som ikke
spesifisert i oppdragsbeskrivelsen, skal foreslas av totalentreprengren og godkjennes
av byggherren.

Tegniinger
b. Fremdrift

Anleggsperioden skal veere sa kort som mulig, da sportsstuen ma holdes stengt i
denne perioden.

@nsket fremdrift er angitt nedenfor, men vil veere avhengig av tidspunktet for
godkjenning av rammesgknaden hos Plan- og bygningsetaten (PBE). For a sikre bedre
kontroll over prosjektets fremdrift vil byggherren avvente tildeling av kontrakten og
kontraktsinngdelse til rammesgknaden er godkjent. Det kan oppsta uforutsette
forhold i var anskaffelsesprosess som kan pavirke fremdriften i prosjektet.

e Oppstart av oppdraget (administrasjon, planlegging osv.): Rett etter
kontraktinngaelse

e Byggestart: 1.12.2026

e Ferdigstillelse: 15.01.2027



Totalentreprengr kan i tilbudet foresla egen fremdriftsplan. En kort anleggsperiode vil
bli vektlagt positivt i evalueringen av tilbudene.

c. Prosjektledelse og administrasjon

Totalentreprengren skal stille med en prosjektleder (PL) som skal lede og koordinere
alle aktiviteter innen de ulike fagdisiplinene gjennom hele prosjektperioden.
Prosjektlederen skal fungere som kontaktperson for byggherren under hele
prosjektet.

d. Oppdragets omfang og innhold

Oppdraget omfatter oppussing av storkjgkkenet, herunder ngdvendige
bygningsmessige arbeider, tekniske installasjoner samt levering og montering av
storkjgkkeninnredning. Kjgp av storkjgkkenmaskiner er ikke inkludert i oppdraget.
Etablering av nytt toalett i serveringsomradet inngar som en opsjon. Omradene som
omfattes av oppdraget er markert med farge og linjer pa plantegningen Tegning Ny
(vedlegg 2).

Denne oppdragsbeskrivelsen (vedlegg 1 til konkurransegrunnlaget) viser til fglgende
tegninger og dokumenter, som inngar som vedlegg til konkurransegrunnlaget.

e Vedlegg 2: Tegning Ny
Det viser nye planlgsning og fasader.
Malene pa tegningen er basert pa historiske tegninger. Kontrollmal skal tas av
totalentreprengren.

¢ Vedlegg 3: Storkjgkkentegning
Planlgsning og 3D-illustrasjoner som viser en ny l@gsning med plasseringer og
type storkjgkkeninventar og storkjokkenmaskiner, bade nytt og gjenbrukt.
Det inkluderer en POS-liste som gir en samlet oversikt over type inventar og
maskiner, tilhgrende dimensjoner samt relevante tekniske krav. Oversikten
omfatter bade nytt og gjenbrukt storkjokkeninventar og storkjgkkenmaskiner
og er presentert i tabellform.
| denne oppdragsbeskrivelsen vil POS nummer heretter angis i parentes (X).

o Vedlegg 4: POS liste
POS liste som samsvarer med POS listen pa storkjokkentegningen, levert i
Excel-format for 8 legge til rette for enklere lesing og redigering.

e Vedlegg 5: Historiske tegninger fra 1998
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Historiske tegninger fra 1998 er de sist oppdaterte tilgjengelige tegningene.
Tegningssettet inneholder planer for kjeller, 1. etasje og loft, samt alle fire
fasader. Det er flere avvik mellom tegningene og dagens situasjon.
Totalentreprengren har ansvar for a kontrollere de faktiske forholdene pa
stedet.

Arbeidene kan deles inn i folgende hovedaktiviteter. De enkelte aktivitetene er
neermere beskrevet nedenfor. Aktiviteter 2. -9. regnes som bygningsmessige arbeider.

Byggesak - igangsettingssgknad

Rigg, anlegg og riving

Tilbygg

Ny ytterdgr og nye vinduer

Ny baerekonstruksjon og nye innervegger
Overflatebehandling

Storkjokkeninnredning

Fryse- og kjolerom

Opsjon: Etablering av nytt toalett i serveringsomradet

© 0N OF bdE

1. Byggesak - igangsettingssoknad

Dagens planlgsning, med mange innervegger som deler storkjokkenet inn i flere
mindre rom, gjer internlogistikken i storkjokkenet mindre effektiv. For a forbedre
dette dpnes storkjokkenet opp og etablere en mer apen planlgsning. Dette innebzerer
endringer i baerekonstruksjonen.

| tillegg forskyves en 6 m-lang yttervegg 1 meter utover, noe som gir et mindre tilbygg
pa ca. 6 m?, for a skape bedre lagerplass og legge til rette for en mer rasjonell drift.
Tilbygget oppfares under eksisterende takutstikk og medferer derfor ingen gkning av
byggets bebygde areal (BYA). Byggets ytre uttrykk vil i hovedsak forbli uendret, men
fasaden vil bli endret i begrenset omfang gjennom etablering av ny ytterder og nye

vinduer.

Arbeidet omfatter fglgende spknadspliktige tiltak etter Plan- og bygningsloven, selv
om tiltaket er av begrenset omfang:

e Endring av bygg - innvendig - Beerekonstruksjoner i bygg
e Endring av bygg - utvendig - Fasade
e Endring av bygg - utvendig - Tilbygg med samlet areal mindre enn 50 m2



Rammesgknad ble sendt inn av ansvarlig sgker, Norconsult, 30. juni 2026 til Plan- og
bygningsetaten (PBE). Saksnummer i saksinnsyn er 2026/07684. Fullstendig
redegjorelse fremgar av spknaden. Det er beregnet 12 ukers saksbehandlingstid, noe
som innebarer at rammesgknaden forventes godkjent innen 22. september 2026.

| folgebrevet til sgknaden beskriver ansvarlig sgker «Prosjekteringsomrader og
tiltaksklasser» som folger:

Etter en vurdering av tiltakets kompleksitet og omfang, har vi definert
prosjekteringsomrader og vurdert tiltaksklasser slik det er vist i etterfolgende
tabell. Da tiltaket er av sveert lite omfang og er avhengig av flere
dispensasjoner er til det ikke tilknyttet.

Fagomrade Tiltaksklasse | Foretak

Ansvarlig soker 1 Norconsult Norge AS

Konstruksjonssikkerhet | 1 Ikke avklart

Arkitektur 1 Bymiljpetaten Oslo
kommune

Ventilasjon 1 Ikke avklart

Totalentreprengren, eventuelt deres undertotalentreprengar, skal sgke om igangsettingstillatelse.
Totalentreprengren skal levere ngdvendige ansvarsretter for PRO (konstruksjonssikkerhet og
ventilasjon) og UTF, oppdatert gjennomfgringsplan, ferdig prosjekteringsgrunnlag, nadvendige
samsvarserkleeringer samt annen dokumentasjon som PBE matte kreve.

Det kreves normalt ikke utarbeidelse av nye tegninger i forbindelse med dette, men ngdvendig
redegjarelse for lasningen ma utarbeides. CAD-tegningene som byggherren har utarbeidet som
prosjektunderlag, vil veere tilgjengelige for totalentreprengren ved behov.

Forventet saksbehandlingstid for igangsettingstillatelse er tre uker, og sgknadspliktige arbeider
kan ikke igangsettes fgr igangsettingstillatelse foreligger. Men arbeider som ikke er
sgknadspliktige, kan imidlertid pabegynnes far igangsettingstillatelse er gitt.

Seknad om ferdigattest vil bli ivaretatt av naveerende ansvarlig sgker etter prosjektets avslutning
og omfattes derfor ikke av dette oppdraget.

Aktivitetene 2. - 9. Bygningsmessige arbeider
Ansvar og prosjektering

Totalentreprengren har ansvar for ngdvendig prosjektering og detaljprosjektering av
kontraktsarbeidene, samt for ngdvendige undersgkelser og avklaringer av
eksisterende forhold. Totalentreprengren skal selv velge lgsninger, materialer og
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utfgrelsesmetoder der annet ikke er spesifisert, i samsvar med denne beskrivelsen,
gjeldende lover og forskrifter og relevante standarder.

Opplysninger og lgsninger i beskrivelsen skal innarbeides i totalentreprengrens
prosjektering og leveranse.

Skjult tekniske anlegg

Alle tekniske installasjoner og infrastrukturer skal utferes som skjulte anlegg, med
mindre annet er spesifisert.

2. Rigg, anlegg og riving

Rigg og anlegg

Rigg og anlegg skal planlegges og gijennomfgres med hensyn til omgivelsene. Fglgende
forhold skal blant annet ivaretas, men listen er ikke uttemmende:

e | dag kan turgdende ga langs bygget forbi sportsstuen for & komme til
publikumsinngangen. Det kan veere ngdvendig a gjerde inn omradet og stenge
denne ruten av hensyn til sikkerheten. En eventuell omvei ma skiltes tydelig.

e Sportsstuen vil veere stengt i anleggperioden. Rundt bygget finnes det
imidlertid flere utendgrs sitteplasser, og en del av disse vil veere tilgjengelige
for publikum i hele byggeperioden.

e Deterenboligi samme bygg som driveren av sportsstuen bor i. Beboerne er en
familie med to sma barn. Adkomst til boligens inngang og deres garasje skal
opprettholdes pa en trygg og sikker mate gjennom hele anleggperioden.

Folgende kan benyttes av personell i forbindelse med anleggsarbeidet:

e Publikumsinngangen
e Eksisterende HC-toalett ved publikumsinngangen
e Serveringsomradet i sportsstuen som spiserom
e Dersom det er behov for egne rom for garderober, skal disse lgses ved a
benytte rom i kjelleretasjen, eller ved at totalentreprengren etablerer dem som
en del av rigg pa uteomradet.
Byggherre skal utarbeide en SHA-plan med mer detaljert informasjon ved oppstart av

prosjektet.
Riving
Innervegger



Den nye planlgsningen er mer dpen enn dagens planlgsning. Eksisterende
innerveggene i storkjgkkenet skal hovedsakelig rives.

Noen av de eksisterende innerveggene er baerende. Arbeidene ma derfor utfgres med
ngdvendig hensyn til eksisterende konstruksjoner.

Ekspedisjonen inngar ikke i arealene som skal pusses opp og innerveggen mellom
ekspedisjonen og storkjgkkenet kan beholdes. Dersom det vurderes som mer
hensiktsmessig a rive og etablere veggen pa nytt, eksempelvis for 3 tilrettelegge for
nedvendige tekniske installasjoner, kan dette gjennomfgres.

Himling
Folgende rives:

e Eksisterende ventilasjonshatter
e Eksisterende himlingspanel
e Eksisterende belysning

Gulv

Eksisterende gulv skal dpnes delvis eller i sin helhet for & oppna folgende:

o Kontrollere og avklare eventuell fukt under eksisterende gulv.
o Etablere ny teknisk infrastruktur.
e Sikre ngdvendig fall mot nye sluk ved etablering av nytt gulv.

Storkjgkkeninnventar

Alt eksisterende storkjokkeninventar skal rives fra ndveerende plassering.

Noe av eksisterende storkjgkkeninventar og kjokkenmaskiner skal gjenbrukes, og
dette er spesifisert i POS listen (vedlegg 3 og 4). De som skal gjenbrukes er merket
med «Eksisterende» i kolonnen «<Anmerkninger». De skal mellomlagres lokalt, for
eksempel i serveringsomradet, mens byggearbeidene pagar.

Resterende revet storkjgkkeninventar og kjgkkenmaskiner skal kasseres.

Tekniske installasjoner

Eksisterende tekniske installasjoner, herunder kabler, brytere, ror og lignende, som
ikke lenger er i bruk, skal demonteres og fjernes i den grad dette kan utfgres uten
uforholdsmessig omfattende arbeider.



¢ Installasjonene kan veere fort langs innervegger og yttervegger, over og under
eksisterende himling, samt under eksisterende gulvbelegg.

e Eksisterende gassrgr som gar fra storkjgkkenet til pauserommet, og videre
utvendig til privat terrasse, skal demonteres og fjernes. Rgret gar videre langs
ytterveggen til baksiden av carporten.

e Eksisterende panelovner som ikke skal benyttes videre, én i kioskomradet og én
i storkjokkenet, skal demonteres og fjernes. Eventuelle tilkoblinger skal
avsluttes pa forskriftsmessig mate.

3. Tilbygg

En del av storkjgkkenet omfatter et areal som tidligere har veert benyttet til
kioskutsalg. | oppdragsbeskrivelsen omtales dette som «kioskomradet». Det er ikke
lenger behov for kioskfunksjonen i denne delen av bygget. Arealet skal derfor bygges
om og tilrettelegges for bruk som lagerareal. Formalet er a utnytte arealet pa en mer
hensiktsmessig mate og legge til rette for en mer effektiv drift.

Et tilbygg pa ca. 6 m? skal oppfores i kioskomradet, og arealet er markert pa Tegning
Ny (vedlegg 2). Tilbygget oppferes under eksisterende takutstikk. Det forutsettes at
eksisterende takkonstruksjon ikke krever ytterligere arbeider, og at tilbygget kan
fundamenteres pa eksisterende dekke. Totalentreprengren skal kontrollere disse
forutsetningene og avklare eventuelle ngdvendige tiltak, og det skal vaere inkludert i
tilbudet.

Vegg

Eksisterende vindu i veggen mot boligens inngang skal fjernes, tettes og veggen skal
kles igjen. Dette skyldes at nye kjolerom og fryserom vil dekke vinduet, og det er
derfor ikke lenger behov for vinduet.

Alle fire veggene i kioskomradet - bestdende av én ny vegg og tre eksisterende vegger
- skal isoleres. Det er opplyst at kioskomradet har hatt temperaturer under O °C om
vinteren og over 35 °C om sommeren. Dersom nye isolasjon i veggene ikke er
tilstrekkelig for a ivareta tilfredsstillende temperaturforhold, ma ytterligere tiltak
vurderes, for eksempel forbedret isolasjon i himling og/eller gulv.

Overflatebehandling av vegger, gulv og himling er naermere beskrevet i aktivitet 6
Overflatebehandling.

4. Ny ytterdor og nye vinduer



Eksisterende ytterdgrer og vinduer i bygget er av eldre dato og har lavere
energieffektivitet.

Den nye veggen til tilbygget skal etableres med en ny ytterder og et nytt vindu.
Eksisterende vinduer pa sgrostfasaden skal ogsa erstattes med nye vinduer. Tiltaket
fremgar av Tegning Ny (vedlegg 2), bade i plan- og fasadetegninger.

Endelig storrelse og plassering av ytterder og vinduer ma kontrollers fgr bestilling, da
disse skal tilpasses plasseringen av nye storkjokkeninventar.

Ytterdorer

En ny ytterdgr installeres i den nyetablerte ytterveggen. Denne dgren fungerer som
nedutgang, og benyttes hovedsakelig til varelevering samt handtering av oppvask fra
uteomradet.

Uteomradet har flere benker for publikum, og det er forutsatt en ryddestasjon i
neerheten for selvbetjent rydding.

Folgende er krav for den nye dgren.

¢ Robust og egnet for hyppig bruk

e Bredde: fri bredd pa minimum 90 cm

e Plassering: Det skal vurderes om dgren kan apnes 180° utover. Dette ma
imidlertid hensyntas med tanke pa bredden pa den nye vasken (38), benken
(39) og kjglerommet (30).

¢ Dorholder: Det skal utstyres med derholder som sikrer at dgren kan holdes
apen uten a skade vegg eller dor.

o Terskel: Terskelen skal veere sa lav som mulig, samtidig som den skal ivareta ngdvendig
beskyttelse mot inntrengning av nedbgr og smuss fra uteomradet.

e Materiale: Heltre eik eller tilsvarende

e Stil: Tradisjonell stil, tilsvarende eksisterende dar pd samme sted

e Profiler: Fiskebein

e U-verdi: Maksimalt 1,0 W/m?K

e Hengsler: Justerbare hengsler

e Overflate: Ferdigmalt i redt, tilsvarende fargen pa eksisterende dgr pa samme
sted.

e Sparkepanel: Sparkepanel i nedre del av dgren, bade pa innvendig og utvendig
side

Vindu
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Et nytt vindu skal installeres i den nyetablerte ytterveggen. To eksisterende vinduer
pa sergstfasaden skal erstattes med to nye vinduer.

De nye vinduene pa sorgstfasaden vil ha andre dimensjoner enn de eksisterende
vinduene, men dimensjonene vil veere sveert like de som er angitt i Historiske tegninger
fra 1998 (vedlegg 5).

Folgende er krav for de nye vinduene.

e Robust og egnet for bruk i storkjokken, inkludert omrader med vask.

e Storrelse og plassering: Som fremgar av Tegning Ny (vedlegg 2). Kontrollmal
ma tas med hensyn til eksisterende konstruksjon, nye innervegger og nye
storkjekkeninnredninger.

. ,&pningsfunksjon: Topphengslet og utadslaende

e U-verdi: 1,2 W/m3K eller lavere

¢ Utforming: Tradisjonell utforming, tilsvarende eksisterende vinduer

e Hjornebeslag: Tradisjonell utforming

e Glass: 3-lags glass med ekte, gjennomgaende sprosser

e Materiale: Ikke fingerskjott materiale

e Trevirke: 100 % kjerneved, vakuumimpregnert trevirke eller tilsvarende

e Vannbrett: Nye vannbrett med beslag

e Overflate: Ferdigmalt, i samme farge som eksisterende vinduer

5. Ny barekonstruksjon og nye innervegger
Bzaerekonstruksjon

Det skal etableres en ny baerekonstruksjon i storkjgkkenet som fglge av endret
planlgsning.

Innervegger

Det ma etableres nye innervegger som fglge av endret planlgsning. Det skal ogsa
utferes endringer pa eksisterende innervegger. Tiltakene er vist pa Tegning Ny
(vedlegg 2), med angitte mal. Malene ma imidlertid kontrollmales for utforelse, da de
er basert pa eksisterende tegninger, og mindre avvik kan forekomme.

Etablering av nye innervegger og endringer pa eksisterende innervegger gjelder
folgende omrader:

e Mellom bolig og storkjokken
e Pauserom
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e Oppvaskomrade
e Mellom storkjgkken og ekspedisjon

Mellom bolig og storkjgkken

Det skal utfgres tiltak pa den eksisterende veggen som skiller storkjokkenets nye
oppvaskomrade fra boligen, for a oppna seerlig gode lydisolerende egenskaper. Dette
er ngdvendig fordi oppvaskomradet blant annet skal inneholde en industriell
oppvaskmaskin og flere vasker.

Pauserom

Eksisterende pauserom for ansatte skal ombygges og tilpasses ny planlgsning.
Rommet vil fungere som pauserom og garderobe for ansatte, men arealet reduseres
sammenlignet med dagens lgsning.

Pauserommet har direkte forbindelse til boligen med en dgr, og det skal kun benyttes
av driveren av sportsstuen, som bor i boligen. Eksisterende innervegg mot boligen skal
beholdes i sin ndvaerende plassering, og det skal installeres en ny der. Plasseringen av
den nye dgren kan justeres fra eksisterende dgr ved behov. Veggen, samt den nye
dgren, skal ha tilfredsstillende lydisolerende egenskaper. Dgren skal utstyres med
egen las.

Det skal etableres innervegger for & utforme pauserommet. Veggene skal ha god
lydisolasjon mot resten av storkjokkenet.

En av veggene mot storkjgkkenet skal ha en innerdegr. Dor og karm skal veere robuste
og egnet for bruk i storkjokken. Materialene skal tale hoy fuktbelastning og hyppig
rengjoring, ettersom det er et oppvaskomrade i umiddelbar neerhet.

Den andre veggen mot storkjgkkenet skal i tillegg utferes med ngdvendig
brannsikring, ettersom det skal etableres et kokebord (8) pa storkjokkensiden.

Oppvaskomréade

Nye innervegger etableres for & avskjerme oppvaskomradet og redusere innsyn samt
stoybelastning fra resten av storkjokkenet.

Mellom storkjokken og ekspedisjon

Ekspedisjonen er utenfor omradet for dette oppdraget, men det skal gjores enkelte
endringer pa innerveggen som skiller storkjgkkenet fra ekspedisjonen. Det skal
etableres to derapninger med terskelfrie skyvedorer, i stedet for dagens ene dgr. Den
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eksisterende apningen kan benyttes dersom det er hensiktsmessig og den passer med

den nye plasseringen av kjokkeninventar og kjpkkenmaskiner.

6. Overflatebehandling

Felgende overflatebehandlinger skal utfgres pa nye eller eksisterende overflater,

herunder vegger, gulv og tak.

Storkjokken

Det skal veere lette & rengjore, slitesterke, ikke-absorberende, brannsikre og egnet for

miljger med hgy temperatur og luftfuktighet slik at de oppfyller Mattilsynets krav.

Tilbygget inngar som en del av storkjgkkenet.

Vegg

Gulv

Rustfri stalplate pa veggen i vaskeomradet mot boligen.

Rustfri stalplate over kjokkenbenker (1, 2 og 7), hovedsakelig i hgyde 20 cm,
men tilpasses vinduene.

Sprutpanel i rustfritt stal bak alle vasker. Hoyden tilpasses vinduer og andre
forhold.

Plate bak kokebord (8) som skal tale varme og ha en glatt overflate som er lett
a rengjore.

@vrige veggflater skal kles med baderomspanel. Endelig valg av type og farge
avtales neermere.

Totalentreprengren skal selv vurdere behov for fjerning av eksisterende gulv og
underliggende konstruksjoner, samt prosjektere ngdvendig oppbygning og
lesning.

Ferdig gulv skal ha tilfredsstillende fall mot nye sluk. Tre gulvbrgnner (SO1) er
planlagt, men det vises kun to stk. pa Storkjgkkentegning (vedlegg 3). Det skal
diskuteres naermere i aktivitet 7.

Det ma veere egnet for bruk i storkjokken, herunder med hensyn til fukt,
renhold, hygiene og andre belastninger. Sklisikkert vinylgulv godkjent for
vatrom. Endelig valg av type og farge avtales naermere.

Det skal dimensjoneres for aktuelle laster fra kjgkkeninnredning,
kjokkeninventar og kjgkkenmaskiner. Den foreslatte bakeovnen (18) har en
egenvekt pa ca. 450 kg, og star pa fire bein. | tillegg ma det tas hoyde for
belastning fra mat, vann og annet innhold under normal drift.
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e Oppkanti rustfritt stal.

e Ekspedisjonsomradet inngar i hovedsak ikke i dette oppdraget. En del av gulvet
i ekspedisjonsomradet er i dag utfert sammenhengende med gulvet i
storkjgkkenet. Denne utfgrelsen skal viderefgres, og den aktuelle delen av
eksisterende gulv i ekspedisjonsomradet skal derfor skiftes og utfgres i samme
materiale som gulvet i storkjokkenet.

Himling

e God lydabsorpsjon. Det er i dag sveert darlig lydisolasjon mot rommene pa
loftet, som ligger rett over, og som pa et senere tidspunkt kan bli ombygd og
benyttet som soverom.

e Vaskbare mineral- eller glassfiberplater med gode hygieniske egenskaper.
Endelig valg av type og farge avtales neermere.

e Lineaere armaturer som gir tilstrekkelig belysning for de ulike arbeidsomradene
i storkjokkenet. Armaturene kan variere i stgrrelse, men skal ha samme stil og
visuelle uttrykk.

e Det skal etableres tre strgmuttak for belysning over benkrustfri (5), med

hengende armaturer som er egnet for bruk i storkjokken. Utformingen av
belysningen tilpasses stilen i sportsstuen og avtales neermere.

Pauserom

Vegg

¢ Kles med gipsplater og kryssfiner som underlag
e Strgmuttak skal etableres i henhold til gjeldende krav. Ngyaktig plassering
avtales neermere.

Gulv

Samme type gulv som i gvrige deler av storkjokkenet.

Himling
Eksisterende himling males dersom den kan tilfredsstille gvrige krav, blant annet krav

til skjult anlegg for belysningen. Dersom eksisterende himling ikke kan tilfredsstille
kravene, benyttes samme materiale som i gvrige deler av storkjokkenet.

Lgst inventar
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Det skal anskaffes, leveres og monteres frittstdende garderobeskap med minimum 8
skap. Hvert skap skal kunne lases med kombinasjonshengelds med kode. Produktet
skal godkjennes av byggherren fgr bestilling.

7. Storkjokkeninnredning

Oppdraget omfatter anskaffelse, levering og montering av nytt storkjgkkeninventar,
montering av eksisterende storkjokkenmaskiner samt tilrettelegging av teknisk
infrastruktur for dette.

Storkjokkeninventar

Storkjokkenet skal utstyres med nytt kjgkkeninventar, og enkelte eksisterende
inventar skal gjenbrukes.

Storkjokkentegning (vedlegg 3) inneholder en planlgsning og to 3D-illustrasjoner som
viser plasseringen av storkjokkeninventar og storkjokkenmaskiner, bade nytt inventar
og inventar som skal gjenbrukes.

Storkjokkentegningen inneholder ogsa en POS listen som viser type inventar,
tilhgrende dimensjoner og enkelte tekniske krav i tabellform. En tilsvarende liste i
Excel-format er vedlagt som en egen fil (vedlegg 4). | denne oppdragsbeskrivelsen vil
POS-nummer heretter angis i parentes (X).

Vi spesifisere folgende:

e Forelopig er det planlagt to avtrekkshetter (HO1 og HO2). Dimensjonene skal
fastsettes i samrad med bergrte fag og avklares naermere i prosjektet. Det kan
ogsa diskuteres behov for flere avtrekkshetter. De to planlagte
avtrekkshettene kan imidlertid prises i tilbudet.

e Gulvet i storkjokkenet skal kunne vaskes og spyles med vann daglig. Det skal
etableres minst tre gulvbrgnner (S01) egnet for storkjokken, utformet slik at
vann enkelt kan fgres til brennene med gulvnal. Gulvbrgnnene skal ha sil som
fanger opp storre partikler og kan tas ut for regelmessig rengjoring. Det
onskes avlange gulvbrgnner/gulvrenner, eksempelvis ca. 1000 x 150 mm.
Endelig dimensjon, utforming og plassering av brennene skal avklares i samrad
med bergrte fag. Det er kun to gulvbrgnner er tegnet inn i storkjokkentegninger
og det kan ogsa diskuteres behov for flere gulvbrgnner. De tre gulvbrgnner kan
imidlertid prises i tilbudet.
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e Alle kummer (5A, 20A, 20C, 37C og 38) og blandebatterier (5B, 20B, 20D og
38A) skal veere egnet for bruk i storkjekken og ikke vaere beregnet for
boligformal.

o Vegghylle trippel (1A) og vegghylle dobbel (2A) er forelgpig planlagt som apne
hyller. Det kan senere avklares om disse skal endres til lukkede hyller med
dorer. De apne hyllene skal prises i tilbudet.

o Oppdatert storkjokkentegningen skal godkjennes av byggherre for bestilling.

Storkjokkenmaskiner

Innkjop av storkjokkenmaskiner og kjokkenutstyr er ikke en del av oppdraget.
Storkjokkentegningen (vedlegg 3) og POS listen (vedlegg 3 og &) inneholder imidlertid
en oversikt over storkjgkkenmaskiner og utstyr som skal benyttes i storkjokkenet.
Disse er merket med «Egen anskaffelse» eller «Eksisterende» i kolonnen
«Anmerkninger».

Den tekniske infrastrukturen skal ha tilstrekkelig kapasitet og dimensjoneres for disse
produktene, inkludert samtidig bruk. Det skal foreligge teknisk informasjon om
produktene som er tilgjengelig pa produsentenes nettsider.

Tekniske anlegg og installasjon

Denne seksjonen omfatter krav til tekniske anlegg og installasjoner som ikke er
neermere beskrevet under de gvrige aktivitetene.

Elektro

Elektroinstallasjonen skal prosjekteres og utfgres i henhold til gjeldende krav og
tilpasses og dimensjoneres for storkjokkeninnredningen som beskrevet ovenfor. Dette
inkluderer ogsa elektroinstallasjoner til kjole- og fryserom, som naermere beskrevet
under aktivitet 8.

Stremuttak skal tilfredsstille gjeldende krav. | tillegg til dette skal fgelgende
stromuttak etableres. Endelig plassering av strgmuttakene avklares neermere.

e Minst 4 stk. over overbenker (1A og 2A)
e Minst 1 stk. over rustfri benk (39).
e Minst 2 stk. ved gulvreol med moduleere hyller (32)
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e Tilstrekkelig antall stikkontakter ved benker (7) for samtidig bruk av 6 stk.
vaffeljern, 2 stk. toastjern og 2 stk. annet elektrisk smautstyr, som for
eksempel mikser.

e Minst 1 stk. utvendig stremuttak med C-karakteristikk pa den nye fasaden.
Uttaket skal veere dimensjonert for utstyr med hgy startstrgm, for eksempel
haytrykksspyler.

Nytt sikringsskap
Det skal etableres et nytt sikringsskap i storkjokkenet eller i pauserom. Endelig
plassering avklares i samrad med bergrte fag og byggherren.

Ventilasjon

Ventilasjon skal tilrettelegges og utferes i henhold til gjeldende krav og tilpasses
storkjgkkeninnredningen, inkludert kjgle- og fryserom, som neermere beskrevet i
aktivitet 8.

Varme

| eksisterende storkjokken er det registrert romtemperaturer pa opptil 35 °C pa
varme sommerdager og ned mot -14 °C pa kalde vintermorgener. Det skal etableres
en lgsning som sikrer tilfredsstillende og forsvarlige temperaturforhold i
storkjgkkenet.

Dagens varmekilder i serveringsomradet er en varmepumpe, panelovner pa felles
termostat og en peis. Disse fungerer tilfredsstillende og dekker varmebehovet i
serveringsomradet.

Vann og avlgp

Vann- og avlgpsinstallasjoner skal tilrettelegges og utfgres i henhold til gjeldende krav
og tilpasses storkjgkkeninnredningen. Dette omfatter blant annet oppvaskmaskiner,
nye kummer og gulvbrgnner, samt kjgkkenmaskinene som er listet i POS-listen og som
krever tilkobling til vann og/eller avlgp, for eksempel maskin 17 og 18.

Fettutskiller

Det skal etableres en fettutskiller for avlgpsvann fra storkjokkenet. Fettutskilleren
kan plasseres innvendig, for eksempel i kjelleren. Alt avlgpsvann fra storkjokkenet,
inkludert vann fra sluk, skal fores til fettutskilleren. Fettutskilleren skal dimensjoneres
for belastningen fra storkjokkenet. Ngyaktig plassering og type fettutskiller avklares
naermere.
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Brannsikkerhet

Brannslokkeanlegg

Det skal etableres et automatisk brannslokkeanlegg for storkjgkkenet, enten integrert
i ventilasjonsanlegget eller som et separat anlegg. Anlegget skal tilpasses kjgkkenets
utforming og eksisterende branntekniske installasjoner.

8. Fryse- og kjolerom

Kjolerom (30) og fryserom (31) skal anskaffes og monteres i kioskomradet, som
utvides med et tilbygg. Det fremgar av Storkjokkentegning (vedlegg 3) og POS listen
(vedlegg 3 og 4),

Dimensjonene skal kontrolleres og tilpasses eksisterende og nye konstruksjoner,
innervegger, storkjgkkeninventar og gvrige forhold pa stedet.

Plassering av aggregatene til kjplerom og fryserom (30D og 31D) skal vurderes
seerskilt med hensyn til stoybelastning mot boligen og varmebelastning i
storkjgkkenet.

Det er i dag to eksisterende ventilasjonsaggregater i bygget. Ett er plassert pa
baksiden av boligens carport, og det andre er plassert ved boligens terrasse.
Totalentreprengren skal foresla den lgsningen som vurderes som mest hensiktsmessig
med hensyn til tilgjengelighet, stoy, drift og byggets gvrige funksjoner.

9. Opsjon: Etablering av nytt toalett i serveringsomradet

Det inngar én opsjon i oppdraget. Prisen for opsjonen inngar i evalueringen av
tilbudene. Byggherren forplikter seg imidlertid ikke til & utlpse opsjonen. Eventuell
utlgsing av opsjonen avklares i oppstartsmotet.

Opsjonen omfatter etablering av et nytt toalett i forrommet til eksisterende HCWC,
innerst ved sitteplassene i serveringsomradet. Aktuelt areal er markert med red linje
og ny planlgsning fremgar av Tegning Ny (vedlegg 2).

Forrommet benyttes i dag som en enkel garderobe for publikum, og til oppbevaring av
stoler. Historiske tegninger fra 1998 (vedlegg 5) viser to kjgnnsdelte toaletter i stedet
for dagens HCWC. Dette samsvarer imidlertid ikke med eksisterende forholdene.

Planlgsning og bygningsmessige arbeider

e Det etableres en ny innervegg som skiller det nye toalettet fra forrommet.
e Andre eksisterende innerveggene som gar rund toalettene beholdes i storst
mulig grad, men kan lage endring for & oppna lydisolasjon og skult teknisk
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anlegg. Na er det sveert darlig lydisolasjon mellom eksisterende toalett, forrom
og sitteomradet.

Sanitaerutstyr

Det nye toalettet skal utstyres med fglgende saniteerutstyr. Plasseringen som er vist
pa tegningen, er veiledende og skal tilpasses de tekniske installasjonene.

e Toalett
e Servant
e Speil over servant

Overflater og materialer

o \Vegger: Trepanel tilsvarende eksisterende trepanel.
e Gulv: Eksisterende gulv beholdes.
e Tak: Eksisterende himling beholdes.

e Det etableres en skyvedor i den nye etablerte veggen.

o Den skyvedgren skal ha toalettlds som viser «opptatt/ledig» pa utsiden.

e De to eksisterende skyvedgrene, én til HCWC og én til gangen, skal beholdes
dersom det er mulig. Dersom dgrene er til hinder for etablering av skjulte
tekniske installasjoner, kan de erstattes med nye dorer.

Elektro

e Det etableres én belysningsarmatur i toalettrommet.

e Det etableres én belysningsarmatur i forrom/gang.

e Det etableres stikkontakter i henhold til gjeldende krav. Plassering skal
godkjennes av byggherren.

e Elektriske kabler og foringer skal veere skjult eller fgres sa diskret som mulig.

VA, ventilasjon

e Det etableres ngdvendig ventilasjon for det nye toalettet.
¢ Nye rorfgringer for saniteerinstallasjoner etableres.
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